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TALENTE Finder 

Du wolltest immer schon einmal wissen, wo deine Talente und Stärken sind?  

Dann bist du hier genau richtig!  

Nimm dir etwas Zeit und entdecke mit Hilfe des TALENTE Finders deine Talente, Fähigkeiten, 

Ressourcen und Stärken – ja vielleicht sogar dein Herzensanliegen oder deine Berufung! 😊  

1. Was hast du als Kind schon immer gerne gemacht? 

 

________________________________________________________________________ 

 

2. Gedankenexperiment:  

Stelle dir vor, deine monatlichen Fixkosten wären durch ein Grundeinkommen abgedeckt und 

du müsstest nicht zur Arbeit gehen. Was würdest du dann in deiner Freizeit machen?  

 

________________________________________________________________________ 

 

3. Welche Hobbys hast du? 

 

_________________________________________________________________________ 

 

4. Was macht dich glücklich?  

 

_________________________________________________________________________ 

 

5. Von welchen Dingen sagst du, dass du sie einmal machen willst, wenn du dann einmal viel Zeit 

hast (z.B. wenn die Kinder aus dem Haus sind, du in der Pension bist etc.)? 

 

_________________________________________________________________________ 

 

6. Was ist dein ganz persönliches Herzensanliegen? Was ist dir wirklich wichtig im Leben? 

 

_________________________________________________________________________ 

 

7. Worin siehst du deine persönliche Lebensaufgabe? Wofür fühlst du dich berufen? 

 

_________________________________________________________________________  

 

8. In welchen Situationen bzw. bei welchen Tätigkeiten hast du das Gefühl ganz du selbst zu sein 

und rundum dich alles zu vergessen? 

 

_________________________________________________________________________ 
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9. Was sagen liebevolle Mitmenschen (z.B. Freunde…) über dich und deine 

Talente? 

Was kannst du ihrer Meinung nach besonders gut? 

 

_________________________________________________________________________  

 

10. Welches Talent von dir würdest du gerne noch mehr ausleben?  

 

__________________________________________________________________________ 

  

11. Mit welchem deiner Talente könntest du die Welt zu einem noch besseren oder schöneren 

Ort werden lassen?  

 

__________________________________________________________ 

 

12. Kulinarische TALENTE:  

Kochst oder backst du gerne?       Ja Nein 

Wenn ja: Was sind deine Spezialitäten? __________________________________________ 

 

 

13. TALENTE im Bereich Kosmetik und Wellness: 

a. Kennst du dich gut mit kosmetischen Produkten aus?   Ja Nein 

 

b. Stellst du selbst kosmetische Produkte her?    Ja Nein 

Wenn ja: Welche? _____________________________________________________ 

 

c. Kannst du jemanden bei kosmetischen Fragen beraten?  Ja Nein  

Wenn ja, was ist dein Fachgebiet? ________________________________________ 

 

d. Kannst du bei jemandem eine kosmetische Anwendung  

(z.B. Styling, Pflegemaske, Maniküre etc.) durchführen?     Ja Nein 

Wenn ja, in welchem Bereich? ___________________________________________ 

 

e. Hast du ein Talent im Massage- oder Wellness-Bereich?  Ja Nein 

Wenn ja, was ist dein Spezialgebiet? ______________________________________  

 

 

14. TALENTE im Bereich Technik – IT – EDV – Homepage – Soziale Medien:  

a. Kennst du dich gut mit technischen Geräten aus?    Ja Nein 

(z.B.: PC, Laptop, Smartphones etc.) 

Wenn ja, was ist dein Fachgebiet? ________________________________________ 

 

b. Kannst du dir vorstellen Menschen bei technischen Fragen  

oder Problemen weiterzuhelfen?     Ja Nein 

(z. B.: Sicherheits-Updates installieren, langsame PCs neu aufsetzen…) 

 

c. Kannst du für jemanden eine Homepage erstellen?    Ja Nein 
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d. Kannst du dir vorstellen bei der Betreuung der                                             

Ja          Nein 

TALENTE Homepage mitzuwirken?  

 

e. Kannst du für jemanden eine Facebook-Seite installieren?   Ja Nein 

 

f. Kannst du dir vorstellen bei der Betreuung der  

TALENTE Facebook-Seite als AdministratorIn mitzuarbeiten?      Ja Nein 

 

g. Kannst du für jemanden einen Blog erstellen?     Ja Nein 

 

h. Welche technischen Fähigkeiten und Talente hast du sonst noch?  

 

 

____________________________________________________________________ 

 

15. Musikalische TALENTE: 

a. Spielst du ein oder mehrere Instrumente?     Ja Nein 

Wenn ja: Welche(s)? ____________________________________________________ 

 

b. Singst du gerne?        Ja Nein 

 

c. Spielst du in einer Gruppe mit?       Ja Nein 

Wenn ja: In welcher? ___________________________________________________ 

 

d. Bei welchen Anlässen kannst du dir vorstellen musikalisch mitzuwirken?  

(z.B.: Geburtstage, Hochzeiten, Taufen, Talente Veranstaltungen…) 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

16. Sprachliche TALENTE:  

a. Welche Sprachen sprichst du? (Bitte Level des Sprachniveaus einkreisen) 

 

______________________ Smalltalk     Fortgeschritten Muttersprache  

 

______________________ Smalltalk     Fortgeschritten Muttersprache  

 

______________________ Smalltalk     Fortgeschritten Muttersprache  

 

______________________ Smalltalk     Fortgeschritten Muttersprache  
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b. In welcher/n Sprache/n kannst du dir vorstellen deine Talente einzubringen? 

(z.B.: Übersetzen, Texte verfassen…) 

 

______________________  Übersetzen   Texte verfassen  

 

______________________  Übersetzen   Texte verfassen 

 

______________________  Übersetzen  Texte verfassen 

 

 

c. Verfügst du in Deutsch über sehr gute     Ja Nein 

Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse?  

 

d. Kannst du Texte Korrekturlesen?      Ja Nein 

 

e. Kannst du dir vorstellen für jemanden Texte (z.B. Briefe,  

Anträge, Bewerbungen etc.) zu verfassen und/oder zu kontrollieren?  Ja Nein 

 

f. Kannst du dir vorstellen für die TALENTE-Vereinszeitung zu schreiben? Ja Nein 

(z. B.: Portraits über Mitglieder, Beiträge über verschiedene Themen etc.)  

 

 

 

 

17. TALENTIERTE Dienstleistungen: 

a. Hilfst du gerne bei der Gartenarbeit?      Ja Nein 

 

b. Hilfst du gerne bei Hausarbeiten?      Ja Nein 

 

c. Hilfst du gerne bei der Kinderbetreuung?     Ja Nein 

 

d. Organisierst du gerne Kindergeburtstage?    Ja Nein 

 

e. Hilfst du gerne bei Veranstaltungen mit?     Ja Nein 

 

f. Kannst du dir vorstellen bei TALENTE-Veranstaltungen mitzuhelfen? Ja Nein 

(z.B.: Talente-Märkte, Tauschtreffen, Akademie-Veranstaltungen…) 

 

g. Hilfst du gerne beim Transportierten von Gegenständen?   Ja Nein 

 

h. Kannst du Kleidungsstücke/Textilien herstellen und/oder reparieren? Ja Nein 

 

i. Hast du Talente im handwerklichen Bereich?     Ja Nein 

Wenn ja, welche? _____________________________________________________ 
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j. Kannst du Autos reparieren?      

 Ja Nein 

Wenn ja, hast du dich auf eine oder mehrere Marken spezialisiert?  

 

_____________________________________________________________________ 

 

k. Kannst du einen Reifenwechsel bei einem Auto durchführen?   Ja Nein 

 

l. Bist du bereit deine berufliche Tätigkeit für TALENTE anzubieten?  Ja Nein 

Wenn ja, welchen Beruf hast du? 

 

 _________________________________________ 

 

18. TALENTE entwickeln und einsetzen: 

 

a.  Welche TALENTE möchtest du sonst noch in deinem Leben entfalten?  

 

____________________________________________________________________ 

 

b. Welche TALENTE möchtest du in diesem Jahr verstärkt einbringen bzw. ausleben? 

 

____________________________________________________________________ 

 

19. Meine TALENTE Challenge - Mein nächster Schritt: 

Suche dir eine oder mehrere Varianten aus, die du ab heute umsetzen möchtest!  

 

Ich besuche die Homepage von TALENTE Vorarlberg und informiere mich  

noch mehr über TALENTE.  

 

Ich besuche einen TALENTE Markt (Frühjahr oder Herbst), tausche Euro gegen 

TALENTE und kaufe dort etwas für TALENTE. 

 

Ich möchte meine TALENTE verstärkt leben und einbringen.  

Ich trete für ein Jahr dem TALENTE Verein bei und erstelle ein Schnupperkonto. 
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